Tips y Herramientas de Trabajo
en el Hogar para Padres, Madres
y apoderados(as)

Psicopedagogo Robinson Araya V



Juegos de Activacidon Neurocognitiva
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https://www.youtube.com/watch?v=UkFs5glUMjw

e Estos  Juegos  online los
recomiendo para que sus
hijos(as) desarrollen habilidades
cognitivas del pensamiento, solo
debe copiar el enlace o link para
ser buscado
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Yoga y Meditacion para lDerdd

Atemporalia Yoga y Meditacion SUBSCRIBED | |
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https://www.youtube.com/watch?v=PNhmS8IrNI0
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Rutinas, Horarios, Decagolos o Menus

* Para distribuir actividades en el
hogar existen rutinas que
pueden ser aplicables tanto para
jovenes como también Menus
para ninos y ninas, éstas ademas
se pueden ir chequeando por
medio de listas check lines
(tickeando para comprobar si se
realizo cada actividad)




Decalogos de aprendizaje

Para los mas pequefos vy
pequenitas del hogar, puede
utilizar Decalogos, con la finalidad
recordar y activar la comprension
de las normas de aprendizaje en el
hogar, si aun se encuentra en su
proceso lector de igual manera
puede leérselos, es importante
gue pueda asociar letras y perciba
ambientes letrados.




Ejemplos para |la Distribucion de Horarios.
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Tender camas

Limpiar banos rapidameante

Barrer comedor despusgs de
CoMmer

Recoger desorden
Lovar platos f Lavadora de Plafos
Limpiar entrada

Limpdar mesones de la cocing
después de coda comida

Eecoger ropa & colocar en
canastas Ropa sucia
Fecoger hall

Aspirar areas de trafico

Abrir v Archivar coreo/ papeales
colegio

Fevisor tareas & pendientes
Colegio

Casa fotalmente recogida
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Aspirar casa, debajo de camas,
safas v cojines.

Limpiar Polvo

Lirmpicr Pisos

Lavar todllas & lendidos de cama

Limpiar canecas basura

Limpior gabinetes cocinag

Archivar docurmentos & cortar
papeles

Separar & lovar ropa

Limpiar cocing [estufa, microondas,
cajones etc)

Lavar Bafios(ling, lavamanos,
ducha, sanitario, vidrios, gisc)

Pagar recibos

Hacer Mercado
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{Mensual}

Aspirar casa completamente v
limpicr ventanas

Limpiar ventiladores &telarafas
Limpiar nevera & congalador
Limpiar cajas de encender luces
Ciclo de limpieza laovadora,
secodora & lavadora de platas
Limpicr horno

Organizar garags

Haocer inventario de comida
Crganizar alacena

Organizar closets & cajones banos
Hacer Menu de comidas &
almuerzos colegio

Actualizar inventario de mercada
Hacer presupuvesto

Fogar recilbos

Derechos Reservados de Sabidura de Mami.com
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Menu de Hoy g Quehaceres DEL HOGAR

QUE PUEDES ENSENAR A TUS PEQUENOS

* El menud de hoy es una alternativa
para las y los mas pequeiiitos(as) en el :
hogar, donde puede  distribuir | comeonsuoeosenusrenooen CeConer SU ROPA Y CAMEIARSE
actividades, por realizar segin un | LUIIIUULIS || mmmmnan
previo acuerdO entre am bOS(aS) PANALES DESECHABLES. GUARDAR ROPA SUCIA EN EL HAMPER

COMENZAR A PONERSE PARTE DE APRENDER ARREGLAR LA CAMA

donde también los pueda visualizar LA ROPA LIMPIAR DERRAMES DE AGUA EN PISO
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por medio de recordatorios o Possitts s i
y monitorear que estos acuerdos y ©-°% ANOS T -1z aRosE

t' M d d I SEPARAR ROPA POR TIPO: EJEMPLO AYUDA A GUARDAR LA COMPRA DE
ac IVI a es Se Cump an ROPA INTERIOR, SHORTS, ETC. LA CASA
DOBLAR ROPA PREPARAR COMIDAS SENCILLAS:
AYUDA A PREPARAR MERIENDAS EJEMPLO UN SANDWICH
SIMPLES AYUDA A OBSERVAR POR UN
LLEVAR COSAS AL ZAFACON MOMENTO UN HERMANITO

® @ @ A SuperMom in DR
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Del siguiente link puede sacar ideas de
actividades en el hogar:

https://es.lovetoknow.com/ninos/actividade
iseraien s-infantiles/lista-imprimible-deberes-hogar-
chicos



https://es.lovetoknow.com/ninos/actividades-infantiles/lista-imprimible-deberes-hogar-chicos

Tarrito del Aburrimiento

* La idea de éste ejemplar, consiste en me
escribir una serie de actividades vy aburro!
depositarlos en un recipiente vacio, lo
pueden decorar con diversos materiales
a su gusto e indicar la funcion que
tendra “cada vez que no sepa que
hacer” extraer uno a tres papelitos.




INTeGRAR No ES
UNO QUE SE AMoLM AL GRuPO

ES UN GRUPO
QUE Am’w\ WS LIMITES

Trabajo en Equipo

* Como integrantes de la familia

podemos acordar, reuniones con
respecto a la distribucion de
actividades dentro del hogar y que el
nino, nina, joven se sienta parte de
éste grupo colaborativo, le trasmitira
la sensacion de que “es parte”
desarrollara autonomia y capacidad
de colaboracion.



Para fortalecer el pensamiento magico

* Los mas pequenos(as) en el hogar, muchas veces podemos observar
inquietud por diversos motivos, sin embargo, existe un material
llamado el Botiquin que todo lo cura para dar calma, atencion,
magia, amor y alegria.

* Materiales : reunir 5 botellitas plasticas transparentes, una caja de
zapato, papel de regalo, escarchas, lentejuelas, y cualquier material
gue considere llamativo para él o ella con el objetivo de potenciar Ila
creatividad en su pensamiento y sobre todo mantener Ia

contencion.



Recordatorios

* Es necesario recordar, las
actividades de nuestros ninos,
ninas, jovenes, para que ésten
conscientes de estas, también
dentro de estas puede

m=='  comunicar palabras afectuosas o
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Juegos de Mesa

SME ENSENAS A
JUGAR; QUE <A
NO ME ACUERDOY,
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* En ésta pandemia que hoy en

dia nos encontramos, en un
sentido mas frecuente dentro
del hogar, es vital compartir
tiempos de juegos familiares que
activen el pensamiento de los
ninos, ninas, adolecentes o
ancianos(as) para analizar
situaciones o dar respuestas a
problematicas que se presenten,
existen variedades de estos
como: sopas de letras, cartas,
domino, entre otros.
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Retroalimentaciones

* Es importante recordar compromisos o
acuerdos anteriores, felicitar si la
actividad realizada, se logré de manera
oportuna o escuchar lo que el niho
nina o joven necesita comunicar, crear
espacios de comunicacion es necesario
para toda la familia.




